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GARTEN

Die Heilpflanzen aus dem eigenen Garten - Teil 2

Gamander-Ehrenpreis + hochgeladen von Christa Sattler

Wir schauen heute wieder auf Pflanzen vor unserer Tur, denen von alters her Heilwirkung zugeschrieben wird. "Al-
tes Wissen" allein begriindet noch keine Anwendungsempfehlung. Auch Arsen, Quecksilber oder Elektroschocks
standen friher mal als Behandlungsmethoden in gutem Ruf. In Gesundheitsfragen sind also die sténdig weiterge-

Gamander-Ehrenpreis haben wir, denke ich, alle schon gesehen. Aber haben wir ihn auch wahrgenommen oder
erkannt? Ich kann mich noch lebhaft erinnern als Kind meine Erwachsenen gefragt zu haben, was dass fiir eine
kleine Blume ist. Die Antwort: "Ach, das ist so ein Gewitterblimchen" hat mich da nie zufriedengestellt. Was sollte
es denn heiBen? Wenn es bluht gibt's gleich Gewitter? Oder es gibt Gewitter wenn man es pfllckt? Eine gewisse
Beobachtungsgabe muss man unseren Vorfahren da zugute halten: Zur BlUte ist ein Mindestmal an Licht notwen-
dig und bei Dunkelheit schlieen die Bluten wieder. Und Gewitter entwickelt sich gern an einem vorher sonnigen
Sommertag.
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Gamander-Ehrenpreis + hochgeladen von Christa Sattler

Nun aber zum Thema Heilpflanze: Die Pflanze gilt als essbar: In Suppen, Salaten oder zur Deko. Als wirksam wer-
den Bitterstoffe, Gerbstoffe, atherische Ole und weitere Inhaltsstoffe mit leicht antibakterieller und entzindungs-
hemmender Wirkung genannt. Soll als Tee blutreinigend wirken, fur auRerliche Anwendung gegen Abszesse,
Schuppenflechte und Juckreiz bei Wundheilung wirken. Wenn also beim nachsten Insektenstich unterwegs kein
anderer Wegerich greifbar ist dann mal diese Kraut zerdruckt darauf ausprobieren.

Als zweite Pflanze habe ich mir heute mal den Frauenmantel ausgesucht.


https://www.lokalkompass.de/hattingen/profile-478448/christa-sattler

Frauenmantel < hochgeladen von ¢

Wie hier gut zu sehen ist hab ich hier nicht nur 2-3 Anstandspflanzchen und das ist nicht einmal der groBte Teil.

Als Frau muss ich dieses Kraut einfach ins Herz schlie3en!

Das fangt schon damit an, dass der Regen von den Blattern einfach abperlt und den ganzen Schmutz mitnimmt.
Die Blatter sind schlicht immer sauber. Da kdnnte sich manche Flache in Haus und Garten ein Beispiel dran neh-

men. Dann kommt es selbst an trockenen Tagen vor, dass die Blatter voller Wassertropfen stehen. Ein Drink fur
Insekten und Kleintiere.
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Frauenmantel mit Wassertropfen + hochgeladen von Christa Sattler

Diese Guttationstropfen wurden friher als "himmlisches Wasser" verehrt. Heute werden noch diese Wassertrop-
fen mit Alkohol als Konservierung versetzt als Notfalltropfen angeboten. Die Pflanze selbst gilt als essbar. Einer
Verwendung in Salaten, Gemusen, Drinks etc. steht nichts im Wege. Ihre echte Wirkung entfaltet der Frauenman-
tel neben blutstillenden und entziindungshemmenden Anwendungen in dem er fir uns Frauen in der Regel alles
regelt. Von Kinderwunsch bis Menopause, Unterleibsschmerzen bis Migrane wirken die enthaltenen Pflanzenhor-
mone regulierend. Sitzbader, intime Spulungen runden die Anwendungen ab und auch das andere Geschlecht
kann von den Wirkstoffen profitieren. Es sind ganze Bucher Uber die Anwendung von Frauenmantel erschienen.
Eine echte Frauen-Powerpflanze.

Als Drittes fur heute steht die grolRe Schwester des Huflattich parat: Die Pestwurz.

Pestwurz + hochgeladen von Christa Sattler

Ich kenne die eigentlich nur mit diesen Léchern in den Blattern. Gefiihlt kommen die schon gelocht aus der Erde.
Die Pflanze breitet sich gern mittels Rhizomen aus. Diese Wurzeln sind gut daumendick und verbreiten sich mit
gut 2 m pro Jahr in jede Richtung.
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Pestwurz-Blite + hochgeladen von Christa Sattler

Der Blutenkolben ist etwa Faustgrof3 und erscheint schon Anfang Marz vor den ersten Blattern.

Ihren Namen hat die Pestwurz von der Behandlung der Pest im Mittelalter. Die schmerzlindernden, krampflésen-
den und beruhigenden Inhaltsstoffe bieten da aber nur eine Behandlung der Symptome. Weiterhin durfte eine
Einnahme mit der Gefahr von Leberschaden einhergegangen sein, so dass die Erfolge gegen die Pest wohl, nun,
Ubersichtlich waren. Vornehmlich die stark krampflésenden Inhaltsstoffe wurden zu Medikamenten weiterentwi-
ckelt. Die Pflanze_ist zur Selbstmedikation nicht geeignet. Sie kennen das schon: Fur Ihre Gesundheit sind Sie
selbst verantwortlich. Kompetente Unterstiitzung bieten die Arztin und die Apothekerin Ihres Vertrauens.

Wenn ich die Pflanze schon nicht nutzen kann, wer dann? Pestwurz ist eine heimische Wildpflanze, die schon frih
im Jahr bliht. Damit ist sie bei einer ganzen Reihe von Insekten begehrt. Die Natura- Datenbank verzeichnet hier
allein 64 Wildbienen- und 15 Schwebfliegenarten. Also, wenn Sie mdgen, geben Sie dieser Pflanze ruhig eine
Chance. Dann kdnnen Sie den Schnecken zumindest sagen, wo sie hingehen durfen...

Wenn auch Sie sehen wollen wie sich Wild- und Heilkrauter in ein Gartenkonzept integrieren lassen: Sie haben die

Gelegenheit sich am 15.+16.6.24 einen umfassenderen Einblick zu verschaffen und mit uns ins Gesprach zu kom-
men.

€/Person und Garten wird fur einen sozialen Zweck gebeten. Weitere 6 Garten nehmen an der offenen Garten-
pforte teil. Flyer, Routenplaner und weitere Informationen auf www.offengaerten-bochum.de
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